Sloppy Joe.

1 Ib. de steak haché

Y2 tasse d’oignon haché
5 tasse de piment haché
% cu. a thé de paprika

1 boite de pate de tomate
1 cu. a the de sel

1 cu. a thé de poivre

1 pincée de sucre

Cuire a decouvert le steak haché 4 minutes a high.
Ajouter oignon, piment et paprika.

Dégraisser.

Ajouter le restant des ingrédients

Cuire a couvert 10 minutes a high en remuant.



